Upośledzenie umysłowe znaczne:

Informacje ogólne:
 34 – 20          IQ   Weschlera – niepełnosprawność intelektualna w stopniu  znacznym
Poziom rozwoju 3-6-latka. Około 4-5 roku życia zauważalne spóźnienie rozwoju psychofizycznego. Osoby te mogą opanować samoobsługę, przy stałej opiece mogą wyuczyć się czynności domowych, ale nie są zdolne do wyuczenia zawodu. 

             Dorosłe jednostki o znacznym upośledzeniu umysłowym nie przekraczają ogólnego poziomu rozwoju intelektualnego dziecka w wieku 5-6 lat, a ich dojrzałość społeczna – dziecka w wieku 7-8 lat różni się jednak od dziecka w tym wieku większym doświadczeniem  życiowym.

Charakterystyka: występują wady wzroku, słuchu, niedowłady lub porażenia kończyn oraz różne schorzenia somatyczne. Jednakże większość nie ma wad wzroku, słuchu, porażeń i niedowładów – jest fizycznie zdrowa. Lepiej spostrzegają rzeczywistość  niż osoby głęboko upośledzone potrafią porównać ze sobą dwa przedmioty i powiedzieć, który z nich jest większy, mniejszy, krótszy, dłuższy itp. Potrafią opanować elementarne pojęcia liczbowe (4-5). Potrafią porównać pod względem estetycznym przedmioty i wskazać, który jest ładniejszy. Dostrzegają podobieństwa i różnice miedzy przedmiotami i rysunkami, ale nie potrafią ująć podobieństw i różnic między pojęciami. Podaja poprawne definicje znanych pojęć, jak np. dom, łyżka, piłka. Są to definicje przez użytek np. dom jest do mieszkania, łyżka do jedzenia, piłka do bawienia się. Rozróżniają kształty geometryczne, potrafią przerysować koło, trójkąt, kwadrat, drzewo, stół, dom, postać człowieka. Realizują sami swoje potrzeby fizjologiczne, samodzielnie rozbierają się i ubierają. Sami potrafią się umyć i wykąpać, gdy ktoś jest przy nich; zadbać o uczesanie, o czystość osobistą, itp. Jeśli się ich tego nauczy. Potrafią samodzielnie chodzić po niedalekiej okolicy i wrócić do domu, ukroić i posmarować chleb. Podporządkowują się regułom prostej gry, potrafią opanować umiejętność sprzątania, prania,  pakowania paczek. 

Spostrzeganie: 
· Znacznie obniżona sprawność i szybkość spostrzegania, Spostrzeżenia niedokładne, trudności w rozpoznawaniu przedmiotów, wyodrębnieniu elementów całości (Bogdanowicz),

· Spostrzeżenia niedokładne bardzo wolne (Dykcik),
·  Nie odzwierciedlają w sposób adekwatny rzeczywistości, Spostrzegają mniejsza liczbę przedmiotów (Kirejczyk),
·  wolno i mniej błędnie ujmują powiązania, wąski zakres różnicowania, Proces spostrzegania przebiega wolniej gdyż wolne jest tempo procesów analizy i syntezy (Obuchowska), 

Uwaga: 
· mimowolna skupiona jedynie na silnych bodźcach, Słaba trwałość uwagi (Dykcik), 
· Poważne trudności z koncentracją, Koncentracja na przedmiotach służących zaspakajaniu potrzeb lub wyróżniających się, Uwaga mimowolna brak uwagi dowolnej (Bogdanowicz),

· Trwałość uwagi mimowolnej stosunkowo niewielka (Kirejczyk), 
· Uwaga ma charakter mimowolny ma ograniczony zakres i jest nieodwracalna (Obuchowska), 

Pamięć: 
· Pamięć krótkotrwała, bardzo ograniczona (Dykcik), 
· Zapamiętywanie wybitnie utrudnione, Zakres pamięci  znikomy, mała trwałość, Potrafi zapamiętać najprostsze układy ruchowe na rytmice,  Osoby dorosłe potrafią powtórzyć zdanie (12 sylab), 4 cyfry , 3 proste polecenia zapamiętać i wykonać (Bogdanowicz)

· Potrafi odnaleźć 4 spośród 5 schowanych na jego oczach przedmiotów, zapamiętać 3 proste polecenia i wykonać je w prawidłowej kolejności (Kirejczyk), 
· Uczenie się przebiega w sposób ograniczony i znacznie wolniejszy, spowodowane jest to uszkodzeniem sprawności takich jak: odbieranie bodźców sensorycznych i ich integrowanie, kojarzenie informacji w czasie i przestrzeni przechowywanie informacji w pamięci czy też wykorzystanie ty informacji w działaniu. Akcentuje się występowanie zwolnionego tempa uczenia się, trudności w zapamiętaniu szczególnie materiału abstrakcyjnego. Jedynie materiał konkretny może być opanowany w wyniku długotrwałego procesu uczenia się. Najwcześniej upośledzona jest pamięć logiczna, mechaniczna upośledzona w znacznie mniejszym stopniu i niewiele różni się od pamięci osób normalnie rozwijających się. (Obuchowska)

Mowa:
· Głębokie opóźnienie rozwoju mowy, wyrazy w wieku szkolnym, Często nie buduje zdań , Wypowiedzi monosylabami lub jednym wyrazem, Niekiedy używa zdań prostych, Nie odmienia przez przypadki, Wymowa bełkotliwa, Zasób słownictwa minimalny (Bogdanowicz), 
· Zdania proste dwuwyrazowe, Częste wady wymowy (Dykcik),
·  Porozumiewają się z otoczeniem 4-6 wyrazowymi zdaniami, Może wystąpić upośledzenie mowy czynnej, Porozumiewają się za pomocą wyrazów wspieranych gestami lub 2 wyrazowymi zdaniami, Zasób słów jest ubogi, Często występują dyslalie, mowa agramatyczna często bełkotliwa i niewyraźna, słownictwo ubogie a wiek 4-5 lat początki wypowiadania pierwszych słów (Wyczesany), 
· Zaczynają mówić stosunkowo późno, Słownik czynny pozostaje ubogi choć bierny ma z reguły szerszy charakter . Występują wady wymowy seplenienie i nie wymawianie głoski r (reranie) W wyniku niedorozwoju szczęki i nieprawidłowości rozstawu zębów artykulacja pozostałych głosek jest również często nieodpowiednia (Obuchowska) 

Myślenie: 
· Myślenie sensoryczno- motoryczne, W działaniu jest ono słabo rozwinięte, Głęboko upośledzone myślenie pojęciowo- słowne, Pojęcia definiuje przez użytek (Bogdanowicz),

· Potrafią porównać ze sobą 2 przedmioty i powiedzieć który jest większy, ładniejszy, Dostrzegają podobieństwo i różnice między przedmiotami, nie potrafią tego zrobić między pojęciami, Podają definicje znanych pojęć poprzez użytek,
· Rozróżniają kształty geometryczne, Potrafią nauczyć się rozpoznawania i pisania prostych wyrazów. Odrysuje kwadrat, trójkąt (Kirejczyk),
· W myśleniu występują wielkie utrudnienia w przyswajaniu pojęć abstrakcyjnych i rozumieniu stosunków logicznych (Wyczesany).

Motoryka: 
· głęboko opóźniony rozwój ruchowy: siadanie i chodzenie opanowuje w wieku przedszkolnym, może przyswoić sobie ruchy niezbędne do wykonywania prostych czynności związanych z samoobsługą poważnie upośledzona motoryka rąk, na wiek 4-5 lat przypadają początki samodzielnego chodzenia (Wyczesany), 
· sprawność motoryczna w której stwierdza się obniżenie napięcia mięśniowego ( hipotonia mięśni) i wiotkość wiązadeł co powoduje zwiększony zakres ruchomości stawów. Nieprawidłowości w budowie kręgów szyjnych wpływa na charakterystyczną pochyloną do przodu postawę ciała. Płynność ruchów  i ich precyzja są bardzo niskie. Równie niska jest sprawność manualna czego przyczyną jest słabość mięśni palców, Mogą choć nie muszą wystąpić nadpobudliwość lub bierność psychoruchowa, zespoły nerwicowe, psychotyczne i epilepsja. O zaburzeniach sfery ruchowej może świadczyć nawykowe kiwanie się. (Obuchowska) 

Emocje i motywacja: 
· zdolne do okazywania uczuć, przywiązania choć wyraża je w sposób prymitywny, nie kontroluje emocji i popędów (Bogdanowicz), 
· widoczne potrzeby psychiczne, częste zaburzenia zachowania, zachowania intuicyjne, uczucia moralne, oznaki przywiązania do osób i rzeczy (Dykcik), 
· bogactwo potrzeb psychicznych, objawy przywiązania sympatii, antypatii; intuicyjne uczucia moralne, można spotkać jednostki pobudliwe, apatyczne i mieszane, są przyjaźni, serdeczni, sztywni, uparci, bardziej lub mniej stali emocjonalnie ujawniają zachowania gwałtowne, destruktywne,  zamykanie się w sobie, niewłaściwe zachowania w towarzystwie buntownicze, nadmierna pobudliwość ruchowa i inne (Kirejczyk), 
· Odczuwają potrzebę bezpieczeństwa i miłości potrafią w żywy sposób ujawnić sympatię i potrzebę kontaktów społecznych. Nie przejawiają inicjatywy, samodzielności obniżenie rozwoju wyższych procesów psychicznych (Wyczesany),
·  Emocje u tych osób są mało zróżnicowane, często występuje nie umotywowany upór i negatywizm, które potęgują się w okresie dojrzewania. Spowodowane jest to niemożnością natychmiastowego przejścia od bezruchu do aktywności.

Funkcjonowanie w społeczeństwie: 
· Osoby często samodzielne w załatwianiu potrzeb fizjologicznych i poruszaniu się po bliskiej okolicy, Rozumieją proste sytuacje, Wykonują proste prace domowe i zarobkowe. Potrafią porozumiewać się w prostych sprawach  (Dykcik),
·  Realizują sami potrzeby fizjologiczne, samodzielnie ubierają się i rozbierają, Potrafią się umyć i wykąpać gdy ktoś jest przy nich, Potrafią zadbać o uczesanie i czystość osobistą, Potrafią chodzić po niedalekiej okolicy i wrócić do domu, ukroić i posmarować chleb, Opanowują umiejętność sprzątania i prania oraz wykonywania ważnych społecznie prac. W wyniku stymulacji rozwoju możliwa jest praca w zakładach pracy chronionej i w domu (Kirejczyk)

· Przedszkole specjalne, Szkoła życia (mogą nauczyć się podpisywania oraz rozpoznawać i pisać łatwe wyrazy) uczą się samoobsługi, wykonują proste czynności życia codziennego i zawodowe pod stałym nadzorem i kontrolą (Bogdanowicz), 
· Z trudem przyswajają podstawowe czynności (np. ubieranie się). Istotną sprawą dla adaptacji społecznej jest wdrażanie do wykonywania prostych prac porządkowych oraz przygotowanie do kontaktu z otoczeniem przez poszerzanie zasobu słownego. Radzą sobie w sytuacjach życiowych (Wyczesany), 
· Mają określone trudności w procesie adaptacji z otoczeniem i wymagają odpowiednich działań terapeutycznych. Dzieci w wieku 2-4 lat odnoszą coraz więcej porażek i doznają dezaprobaty społecznej. Dlatego często zauważa się u tych dzieci przejaw zawyżonej ambicji i samooceny co wpływa na dążenia do podniesienia swojej wartości i zaakceptowania swoich umiejętności. (Obuchowska)

